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  Пояснительная записка   

Учебный план основного общего образования  составлен для организации обучения по 

общеобразовательной программе основного общего образования по ФГОС ООО. Нормативный 

срок освоения общеобразовательной программы основного общего образования  составляет 5 

лет.    

Учебный план школы на 2023 – 2024 учебный год разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов:   Федеральный уровень:   

• Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».   

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287  

•  Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11. 2022 г. № 993 

•  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28  

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного врача 

Российской федерации от 28.01. 2021 г. № 2. 

•  Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. № 2106 (рег. № 19676 от 

02.02.2011 г.) «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования (№115 от 22 марта 2021 года) в последней редакции 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе федерального учебного 

плана основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

России от 16.11.2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования». 

 Так как учебный план на уровне основного общего образования в 2023-2024 учебном 

году сформирован в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами, в МОУ «Сланцевская СОШ №6» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального 

закона № 273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» на уровне 

основного общего образования в обязательном порядке будут реализовываться федеральные 

рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

При разработке учебных планов учтены общие подходы и рекомендации по их 

составлению:   

• количество предметов и часов в каждой части учебного плана определяет обязательную 

нагрузку обучающихся в соответствии с рекомендациями  федеральных государственных 

образовательных стандартов;   

• количество учебных часов, определяющих общую максимально допустимую  нагрузку 

обучающихся соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.3648-20  



• соблюдается преемственность между уровнями образования.  

 

 Продолжительность учебной недели составляет:   

• 5 дней для обучающихся 5 – 9 классов,  

 

Максимальная учебная нагрузка для обучающихся:   

Классы   5   6   7   8   9   

Режим работы     5-дневная учебная неделя   

  

 

Максимальная нагрузка   29 ч.   30 ч.   32 ч.   33 ч.   33 ч   

  

Учебный план 5 – 9  классов состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.   

В обязательной части представлены следующие образовательные области:   

• русский язык и литература;   

• иностранный язык; 

• математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика;   

• общественно-научные  предметы:  история  (история, обществознание, 

география;   

• основы духовно-нравственной культуры народов России;   

• естественнонаучные предметы: биология, физика, химия;   

• искусство: музыка, изобразительное искусство;   

• технология: технология; 

• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: адаптивная физическая 

культура, ОБЖ.   

Для реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" (9 классы) в учебном 

курсе "История России" количество часов на изучение учебного предмета "История" увеличено 

на 17 учебных часов. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета 

"Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и 

статистика". В 2023-2024 учебном году курс «Вероятность и статистика» как отдельный премет 

будет изучаться в 7-8 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает  

интересы и потребности всех участников образовательных отношений.    

Время, отводимое на данную часть учебного плана, по запросам обучающихся и их 

родителей (законных представителей) использовано: на увеличение учебных часов для изучения 

предметов обязательной части и на введение специально разработанных учебных курсов.   

В 5 – 9 классах введен курс «Плавание» с целью формирования положительного отношения 

обучающихся к здоровому образу жизни.  

Для повышения профориентационной грамотности в 9 классе введен курс «Моя 

профессиональная карьера». 

Один час выделен на коррекционно-развивающие занятия  

По данному учебному плану в 2023 – 2024  учебном году будут учиться обучающиеся  двух  

классов: 6г и 7гклассов. 



Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 5058 и более 

5549 часов. 

Недельный учебный план   

6г, 7г классов 

Предметные области Учебные предметы 

 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов за 

период 

обучения 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры России 

1     1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого  27 28 30 31 32,5 148,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Плавание 1 1 1 1  4 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1  4 

Моя профессиональная карьера     0,5 0,5 

ИТОГО: 2 2 2 2 0,5 8,5 

Максимально допустимая учебная нагрузка в 

условиях 5-тидневной учебной недели 

29 30 32 33 33 5338 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 
6 6 6 6 6 30 
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