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РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

ДЛЯ ДЕТЕЙ   1-3 ЛЕТ 

 

Время Режимные процессы Содержание 

7.30-8.05 Здравствуйте!  Минутки игры. 

Индивидуальная работа с детьми. 

Прием детей. Игровая 

деятельность детей 

8.05-8.15 Минутка бодрости Утренняя гимнастика 

8.15-8.25 Утренний круг Установка комфортного климата 

через свободное общение 

8.25-8.30 «Моем с мылом чисто-чисто» Подготовка к завтраку 

8.30-8.50 Приятного аппетита! Завтрак: формирование навыка 

правильно держать столовые 

приборы, культуры еды 

8.50-9.00-

9.10-9.20 

Мир познания Непрерывная образовательная 

деятельность (по подгруппам) 

9.25-9.45 Подготовка к прогулке Формирование навыков 

самообслуживания 

9.45-11.35 Прогулка Двигательная активность 

11.35-11.55 Возвращение с прогулки 

«Моем с мылом чисто-чисто». 

Подготовка к обеду, воспитание 

культурно-гигиенических навыков 

12.00-12.20 Приятного аппетита! Обед: формирование навыка 

правильно держать столовые 

приборы, культуры еды 

12.20-15.20 «Тихо, тихо сон идет…» Создание тихой, благоприятной 

обстановки для сна 

15.20-15.30 Минутка бодрости Гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

15.30-15.50 Приятного аппетита! Полдник: формирование навыка 

правильно держать столовые 

приборы, культуры еды 

15.50-16.00 Вечерний круг Рефлексия, обсуждение 

прошедшего дня 

16.00-16.30 Игры, самостоятельная, 

организованная деятельность 

 

Непрерывная образовательная 

деятельность (по подгруппам) 

16.30-16.45 Подготовка к прогулке Формирование навыков 

самообслуживания 

16.45-18.00 Прогулка 

До свидания! 

Двигательная активность 

Уход детей домой 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ 

 

 

Время Режимные процессы Содержание 

7.30-8.00 Здравствуйте!  Минутки игры. 

Индивидуальная работа с детьми.   

Прием детей. Игровая деятельность 

детей.  

8.00-8.10 Утренний круг Установка комфортного климата через 

свободное общение 

8.10 -8.20 Минутка бодрости Утренняя гимнастика 

8.20 -8.30 «Моем с мылом чисто-чисто» Подготовка к завтраку 

8.30-8.55 Приятного аппетита! Завтрак: формирование навыка 

правильно держать столовые приборы, 

культуры  еды 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Мир познания Непрерывная  образовательная 

деятельность 

9.45 - 10.00 Подготовка к прогулке Формирование навыков 

самообслуживания 

10.00-11.50 Прогулка Двигательная активность 

11.50-12.00 Возвращение с прогулки. «Моем 

с мылом чисто-чисто» 

Подготовка к обеду, воспитание 

культурно-гигиенических навыков 

12.05-12.30 Приятного аппетита! Обед: формирование навыка правильно 

держать столовые приборы, культуры 

еды 

12.30-15.00 «Тихо, тихо сон идет…» Создание тихой, благоприятной 

обстановки для сна 

15.00-15.20 Минутка бодрости Гимнастика после сна, закаливающие 

процедуры 

15.30-15.50 Приятного аппетита! Полдник: формирование навыка 

правильно держать столовые приборы, 

культуры еды 

15.50-16.00 Вечерний круг Рефлексия, обсуждение прошедшего дня 

16.00-16.30 Игры, досуг, общение, 

деятельность по интересам, 

индивидуальная работа с детьми. 

Чтение художественной 

литературы 

Самостоятельная игровая деятельность 

детей. Формирование интереса  к книге 

16.30-16.45 Подготовка к прогулке Формирование навыков 

самообслуживания 

16.45-18.00 Прогулка 

До свидания! 

Двигательная активность 

Уход детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ 

 

 

Время Режимные процессы Содержание 

7.30-8.00 Здравствуйте!  Минутки игры. 

Индивидуальная работа с детьми.  

Прием детей. Игровая деятельность. 

Дежурство. 

8.00-8.10 Утренний круг Установка комфортного климата через 

свободное общение 

8.10-8.20 Минутка бодрости Утренняя гимнастика 

8.20-8.35 «Моем с мылом чисто-чисто» Подготовка к завтраку 

8.35-9.00 Приятного аппетита! Завтрак: формирование навыка 

правильно держать столовые приборы, 

культуры еды 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Мир познания Непрерывная образовательная 

деятельность 

10.00-10.20 Подготовка к прогулке Формирование навыков 

самообслуживания 

10.20-12.15 Прогулка Двигательная активность 

12.15-12.25 Возвращение с прогулки. 

«Моем с мылом чисто -чисто» 

Подготовка к обеду, воспитание 

культурно-гигиенических навыков 

12.25-12.45 Приятного аппетита! Обед: формирование навыка правильно 

держать столовые приборы, культуры 

еды 

12.45-15.15  «Тихо, тихо сон идет…» Создание тихой, благоприятной 

обстановки для сна 

15.15-15.30 Минутка бодрости Гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

15.30-15.50  Приятного аппетита! Полдник: формирование навыка 

правильно держать столовые приборы, 

культуры еды 

15.50-16.00 Вечерний круг Рефлексия, обсуждение прошедшего дня 

15.50-16.35 Игры, досуг, общение, деятельность 

по интересам, индивидуальная работа 

с детьми. Чтение художественной 

литературы 

Самостоятельная игровая деятельность 

детей. Формирование интереса  к книге 

16.35-16.45 Подготовка к прогулке Формирование навыков 

самообслуживания 

16.45-18.00 Прогулка.  До свидания! 

 

Двигательная активность 

Уход детей домой 

 

 

 

 

 

 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ 

 

Время Режимные процессы Содержание 

7.30-8.00 Мы рады видеть вас! 

Играем вместе!  

Прием детей. Игровая деятельность 

детей. Индивидуальная работа. 

Дежурство.  

8.00-8.10 Утренний круг Установка комфортного климата через 

свободное общение 

8.20-8.30 «На зарядку, как зайчата, по утрам 

бегут ребята!» 

Утренняя гимнастика 

8.30-8.40 «Умывайся, не ленись - на завтрак 

чистым садись!» 

Подготовка к завтраку 

8.40-9.00 Приятного аппетита! Завтрак: совершенствовать культуру 

еды 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Мир познания Непрерывная образовательная 

деятельность 

10.00-10.10 Самостоятельная деятельность Игровая деятельность 

10.10-10.25 Подготовка к прогулке Закрепление навыков 

самообслуживания 

10.25-12.15 Прогулка Двигательная активность 

12.15-12.25 «Умывайся, не ленись - чистым за 

обед садись!» 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков 

12.25-12.45 «Это время – для обеда, значит, нам 

за стол пора!» 

Обед: воспитание культуры еды 

12.45-15.15 «Это время тишины, все мы крепко 

спать должны!» 

Создание тихой, благоприятной 

обстановки для сна 

15.15-15.30 «Это время для здоровья. 

Закаляйся, детвора!» 

Гимнастика после сна, закаливающие 

процедуры 

15.30-15.45 «В это время – полдник наш!» Полдник: совершенствовать культуру 

еды 

15.45-15.55 Вечерний круг Рефлексия, обсуждение прошедшего дня 

15.55-16.05 Игры, досуг, общение, деятельность 

по интересам, индивидуальная  

работа с детьми 

Игровая деятельность детей 

16.05-16.30 Мир познания  Непрерывная образовательная 

деятельность; кружковая работа 

16.30-16.45 «А вечером опять, мы отправимся 

гулять!» 

Закрепление навыков 

самообслуживания 

16.45-18.00 Время игр 

До свидания! 

Двигательная активность 

Уход детей домой 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Время Режимные процессы Содержание 

7.30-8.10 Мы рады видеть вас! 

Играем вместе!  

Прием детей. Игровая деятельность 

детей. Индивидуальная работа. 

Дежурство.  

8.10-8.20 Утренний круг Установка комфортного климата 

через свободное общение 

8.20-8.30 «На зарядку, как зайчата, по утрам 

бегут ребята!» 

Утренняя гимнастика 

8.30-8.35 «Умывайся, не ленись - на  завтрак 

чистым садись!» 

Подготовка к завтраку 

8.35-8.50 Приятного аппетита! Завтрак: совершенствовать культуру 

еды 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

Мир познания Непрерывная образовательная 

деятельность 

10.40-10.50 Подготовка к прогулке Закрепление навыков 

самообслуживания 

10.50-12.20 Прогулка Двигательная активность 

12.20-12.30 «Умывайся, не ленись - чистым за 

обед садись!» 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков 

12.30-12.45 «Это время – для обеда, значит, нам 

за стол пора!» 

Обед: воспитание культуры еды 

12.45-15.15 «Это время тишины, все мы крепко 

спать должны!» 

Создание тихой, благоприятной 

обстановки для сна 

15.15-15.25 «Это время для здоровья. 

Закаляйся, детвора!» 

Гимнастика после сна, закаливающие 

процедуры  

15.30-15.45 «В это время – полдник наш!» Полдник: совершенствовать культуру 

еды 

15.45- 15.55 Игры, досуг, общение, деятельность 

по интересам, индивидуальная  

работа с детьми. Вечерний круг 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей. 

Рефлексия, обсуждение прошедшего 

дня 

15.55-16.25 Кружковая работа Развитие познавательных 

потребностей ребенка в  

интересующем  его виде деятельности  

16.25-16.30 «А вечером опять, мы отправимся 

гулять!» 

Закрепление навыков 

самообслуживания 

16.30-18.00 Время игр 

До свидания! 

Двигательная активность 

Уход детей домой 



 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

   ДЛЯ ДЕТЕЙ 2 -7 ЛЕТ 

(разновозрастная группа) 

 

 

 

Режимные процессы Возраст 

Младший (2-5лет) Старший (5-7лет) 

Прием детей, совместная, самостоятельная 

деятельность 

7.30 - 8.10 

Утренний круг 8.10-8.20 

Утренняя гимнастика: «На зарядку, как зайчата, по 

утрам бегут ребята!» 

8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку: «Моем с мылом чисто - чисто» 8.30 - 8.40 

Завтрак: Приятного аппетита!  8.40 - 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность: Мир 

познания 

9.00-9.40 9.00-10.00 

Минутка игры 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке 10.00 - 10.10 

Прогулка 10.10-12.00 (110 мин) 

 

Возвращение с прогулки,  подготовка к обеду: «Моем 

с мылом чисто - чисто» 

12.00-12.10 

Обед: Приятного аппетита! 12.10-12.20 

 

Дневной сон: «Тихо, тихо сон идет…» 12.20-15.20 (180 мин) 

 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры, КГН. 

15.20- 15.30 

Полдник: Приятного аппетита! 15.30-15.45 

Вечерний круг 15.45-15.55 

Чтение художественной литературы, игры 15.55-16.15 

Непрерывная образовательная деятельность: Мир 

познания 

 15.45-16.15 

Игры, досуг, общение, деятельность по интересам, 

индивидуальная работа с детьми 

16.15 - 16.30 

Подготовка к прогулке 16.30 - 16.40 

Прогулка: Час свежего воздуха 

До свидания! - Уход детей домой 

16.40 – 18.00 (80 мин) 


		2023-09-13T12:22:01+0300
	Васильева Галина Анатольевна




