
Утвержден распоряжением 

МОУ «Сланцевская СОШ №6» 

от 31.08.2023г. №303-р 

Режим занятий в холодный период 2023-2024 учебный год 

МОУ «Сланцевская СОШ №6» дошкольное отделение 
 

№/

№ 

Группа раннего 

возраста №1 

Группа раннего 

возраста №3 

Младшая группа №10 Средняя группа №6 Старшая группа №11 Подготовительная 

группа №9 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

8.50-9.00 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(познавательное 

развитие)  

16.05-16.15 

Рисование//Лепка// 

Аппликация 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

8.50-9.00 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(познавательное 

развитие) 

15.50-16.00 

 Музыка 

(художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.15 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

9.25-9.40 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(познавательное развитие) 

 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(познавательное 

развитие) 

9.30-9.50 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(познавательное развитие) 

9.35-10.00 

 Рисование 

(художественно-

эстетическое развитие) 

16.05-16.30 

Музыка 

(художественно-

эстетическое развитие) 

8.50-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(познавательное 

развитие) 

9.30-10.00 

 Рисование 

(художественно-

эстетическое развитие) 

10.10-10.40 

 Физическая 

культура 

(физическое развитие) 

В
т
о
р

н
и

к
 

8.50-9.00 

Развитие речи 

(речевое развитие) 

10.50-11.00 

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

8.50-9.00 

Развитие речи 

(речевое развитие) 

10.50-11.00 

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(познавательное развитие) 

11.00-11.15 

Физическая культура 

(улица) 

(физическое развитие) 

9.00-9.20 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(познавательное 

развитие) 

9.35-9.55 

Музыка 

(художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.25 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

9.35-10.00 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(познавательное развитие) 

16.05-16.30 

Конструирование, ручной 

труд 

(познавательно 

исследовательская) 

8.50-9.20 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(познавательное 

развитие) 

9.30-10.00 

Лепка/Аппликация 

(художественно-

эстетическое развитие) 

10.10-10.40 

Музыка 

(художественно-

эстетическое развитие) 



С
р

ед
а

 
8.50-9.00 

Физическая 

культура 

(физическое 

развитие) 

15.45-15.55 

Музыка 

(художественно-

эстетическое 

развитие) 

8.50-9.00 

Физическая 

культура 

(физическое 

развитие) 

16.05-16.15 

Рисование//Лепка// 

Аппликация 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.15 

Физическая  

культура 

(физическое развитие) 

9.30-9.45 

Развитие речи 

(речевое развитие) 

9.00-9.20 

Развитие речи 

(речевое развитие) 

9.30-9.50 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

9.00-9.25 

Развитие речи 

(речевое развитие) 

9.35-10.00 

Лепка/Аппликация 

(художественно-

эстетическое развитие) 

16.05-16.30 

Музыка 

(художественно-

эстетическое развитие) 

8.50-9.20 

Подготовка к 

обучению грамоте 

(речевое развитие) 

9.30-10.00 

Рисование 

(художественно-

эстетическое развитие) 

10.10-10.40 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

Ч
ет

в
ер

г
 

8.50-9.00 

Восприятие 

художественной 

литературы 

(речевое развитие) 

9.20-9.30 

Сенсорное развитие 

(познавательное 

развитие) 

8.50-9.00 

Восприятие 

художественной 

литературы 

(речевое развитие) 

9.20-9.30 

Сенсорное развитие 

(познавательное 

развитие) 

9.00-9.15 

Рисование 

(художественно-

эстетическое развитие) 

9.30-9.45 

Музыка 

(художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.20 

Рисование 

(художественно-

эстетическое развитие) 

9.30-9.50 

Музыка 

(художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.25 

Подготовка к обучению 

грамоте 

(речевое развитие) 

11.00-11.25 

Физическая культура 

(улица) 

(физическое развитие) 

8.50-9.20 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(познавательное 

развитие) 

9.30-10.00 

Конструирование, 

ручной труд 

(познавательно 

исследовательская) 

10.10-10.40 

 Музыка 

(художественно-

эстетическое развитие) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

8.50-9.00 

Физическая 

культура 

(физическое 

развитие) 

15.45-15.55 

Музыка 

(художественно-

эстетическое 

развитие) 

8.50-9.00 

Физическая 

культура 

(физическое 

развитие) 

15.50-16.00 

Музыка 

(художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.15 

Музыка 

(художественно-

эстетическое развитие) 

9.25-9.40 

Лепка/Аппликация 

(художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.20 

Лепка//Аппликация 

(художественно-

эстетическое развитие) 

11.00-11.20 

Физическая культура 

(на улице) 

(физическое развитие) 

9.00-9.25 

Рисование 

(художественно-

эстетическое развитие) 

9.40-10.10 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

8.50-9.20 

 Развитие речи 

(речевое развитие) 

11.30-12.00 

Физическая культура 

(улица) 

(физическое развитие) 

и
т
о
г
о

 10/10 (100мин) 10/10 (100мин) 10/15 (150 мин) 10/20 (200 мин) 13/25 (325 мин) 14/30 (420) 

 



Режим занятий 

МОУ «Сланцевская СОШ №6»  

2023/2024 учебный год  

разновозрастная группа (2-7 лет) 

 

 Время Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

М
л

а
д

ш
и

й
 в

о
зр

а
ст

 

9.00- 9.15 

 

 

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

(познавательное 

развитие)  

 

1. ФЭМП 

(познавательное 

развитие) 

 

 

1. Развитие речи 

(речевое развитие) 

 

 

 

1. Лепка/ Аппликация 

(художественно-

эстетическое развитие) 

 

 

1. Рисование 

(художественно-

эстетическое развитие) 

 

 

9.25- 9.40 

 

 

 

 

2. Музыка 

(художественно-

эстетическое 

развитие) 

2. Физическая 

культура (физическое 

развитие) 

 

 

2. Музыка 

(художественно-

эстетическое развитие) 

2. Физическая 

культура (физическое 

развитие) 

2. Физическая культура  

(на улице)  

11.35-11.50 

15.45-16.00  3. Конструирование 

(ручной труд) 

 ранний возраст 

   

С
т
а
р

ш
и

й
 в

о
зр

а
ст

 

9.00 – 9.25 

 

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

(познавательное 

развитие)  

1. ФЭМП 

(познавательное 

развитие) 

 

1. Развитие речи 

(речевое развитие)  

  

 

1. Лепка/ Аппликация 

(художественно-

эстетическое развитие) 

 

1. Рисование 

(художественно-

эстетическое развитие) 

 

9.35 – 10.00 

 

 

 

2. Музыка 

(художественно-

эстетическое 

развитие) 

2. Физическая 

культура (физическое 

развитие) 

 

2. Музыка 

(художественно-

эстетическое развитие) 

 

2. Физическая 

культура (физическое 

развитие) 

2.Подготовка к 

обучению грамоте – 

старший возраст 

 

15.45-16.10 3. Развитие речи 

(речевое развитие) 

старший возраст 

3. Конструирование 

(ручной труд) 

старший возраст 

3. Рисование 

(художественно-

эстетическое развитие) 

старший возраст 

 

 3. Физическая культура 

(на улице) 

11.35-12.00 
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