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Пояснительная записка 

 Данный учебный план  составлен для реализации общеобразовательной программы 

среднего общего образования по ФГОС СОО. 

Нормативный срок освоения общеобразовательных программ среднего общего 

образования  составляет 2 года (по очной форме), 3 года (по очно-заочной форме) 

. 

Учебные планы на 2023 – 2025 (2026) учебные годы разработаны на основе 

следующих нормативно-правовых документов:  

Федеральный уровень: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 

732 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 

При разработке учебных планов учтены общие подходы и рекомендации по их 

составлению: 

- количество предметов и часов в каждой части определяет обязательную нагрузку 

обучающихся и соответствует рекомендациям  федеральных государственных 

образовательных стандартов; 

- количество учебных часов, определяющих общую максимально допустимую  нагрузку 

обучающихся, соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.3648-20. 

 

Ведущие идеи построения учебного плана: 

- удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей; 

- профилизация обучения с целью подготовки обучающихся к продолжению образования; 

- обеспечение уровня образования, соответствующего современным стандартам; 

- ликвидация перегрузки обучающихся. 

Продолжительность учебной недели составляет 6 дней, максимальная учебная 

нагрузка – 37 часов в неделю.  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО и с учетом 

выбора обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей  и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО к 

планируемым результатам образования, включает в себя перечень учебных предметов и 

минимальное количество часов на их изучение, в неё включены обязательные учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика» 



(предмет представлен тремя модулями: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Вероятность и статистика» и «Геометрия»), «История»,  «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Физика», «Химия», «Информатика», 

«Биология», «География».  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями образовательного 

пространства школы. 

Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направлено на изучение как обязательных предметов, так и элективных курсов (по 

запросам обучающихся): 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

Предмет 10 класс 11 класс Общее количество 

часов за 2 года 

Элективный курс 

«Современная литература» 

 0,5 17 

Элективный курс по физике  1 34 

Элективный курс по биологии 2 2 136 

Элективный курс 

«Практическое 

обществознание 

1 2 102 

Элективный курс «Практикум 

по русскому языку» 

0 2 68 

Элективный курс «Практикум 

по математике» 

1 2 102 

Элективный курс по истории 1 1 68 

Элективный курс по химии 2 2 136 

 

При проведении учебных занятий  осуществляется деление обучающихся на  

группы при изучении: 

− физической культуры (девочки, мальчики), 

− предметов, изучаемых на разных уровнях: базовом и углубленном. 

В образовательной организации реализуется технологический профиль, социально-

экономический профиль, естественнонаучный профиль, универсальный профиль с 

углубленным изучением отдельных предметов по выбору обучающихся. 

Учебные планы универсального профиля разрабатываются индивидуально для 

каждого обучающегося на основе всех разделов учебного плана  с учетом личных 

интересов, способностей и образовательных потребностей обучающихся.  

 Обучающиеся 10б класса обучается по универсальному профилю с углубленным 

изучением географии и литературы с использованием сетевой формы через договор с 

ГБПОУ ЛО "СИТ". 

Индивидуальный учебный план  обучающихся очной формы согласуется с 

родителями и администрацией школы. Количество учебных часов этого плана не может 

превышать максимально допустимую нагрузку – 2516 часов за 2 года обучения (не более 

37 часов в неделю), но должно быть не менее 2170 часов. 

Учебный план обучающихся очно-заочной формы обучения не может превышать 

максимально допустимую нагрузку – 2590 часов за 3 года обучения (не более 37 часов в 

неделю), но должно быть не менее 2170 часов. 

Основными формами работы с обучающимися при очно-заочной  форме обучения 

являются: очные занятия три раза в неделю, самостоятельная (заочная) работа 

обучающихся, групповые и индивидуальные консультации. 

    Реализация учебного плана позволит обучающимся получить  среднее общее 

образование и при необходимости продолжить обучение на следующем уровне 

образования. 



Особенностью учебного плана является включение в него учебного предмета 

«Индивидуальный проект». Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Области проектной деятельности и виды проектов могут быть самыми разными: 

- область: познавательная, практическая, учебно-исследовательская, социальная, 

художественно-творческая, иная; 

- вид: информационный, творческий, социальный, прикладной, инновационный, 

конструкторский, инженерный и т.д. 

Индивидуальный проект выполняется: 

• самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

• в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведённого 

учебным планом. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования или разработанного проекта. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

• сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской, 

проектной  деятельности,  критического мышления 

• сформированность навыков самостоятельного применения приобретённых знаний 

и способов действий при решении различных задач 

• способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов. 

Предмет  «Индивидуальный проект» изучается в 10 классе в виде теоретического 

курса в количестве 1 часа в неделю и практической деятельности по работе над проектом 

не менее 1 часа  и не более 3 часов в неделю. 

Предмет «Индивидуальный проект» в 10а классе для обучающихся в рамках 

сетевого взаимодействия с   ГБПОУ ЛО "СИТ" преподается  в рамках сетевого 

взаимодействия. 

ИУП обучающегося очной формы обучения составляется на 2 учебных года в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО и Сан Пин. 

Учебный план обучающегося очно-заочной формы обучения составляется на 3 

учебных года.  

 

Промежуточная  аттестация обучающихся очной формы обучения 
Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык ДКР ДКР 

Литература Сочинение Тестовая работа 

Иностранный язык Аудирование, говорение, 

тест 

ДКР 

Математика ДКР ДКР 

Информатика и ИКТ ДКР ДКР 

История ДКР ДКР 

Обществознание  ДКР ДКР 

Биология ДКР ДКР 

География ДКР ДКР 

Физика ДКР ДКР 

Химия ДКР ДКР 

Физическая культура Учет индивидуальных достижений (спортивные 

нормативы) 

ОБЖ Тестовая работа Тестовая работа 

Индивидуальный проект защита проекта  

                                  



 

Промежуточная  аттестация обучающихся очно-заочной  формы обучения 

 
Учебные предметы 10 класс 11 класс 12 класс 

Русский язык ДКР ДКР 

Литература Сочинение 

Иностранный язык Аудирование, говорение, тест 

Математика ДКР ДКР 

История ДКР 

Обществознание  ДКР 

Информатика и ИКТ ДКР 

Биология ДКР 

География ДКР 

Физика ДКР 

Химия ДКР 

Физическая культура Учет индивидуальных достижений (спортивные 

нормативы) 

ОБЖ Тестовая работа 

Индивидуальный проект защита проекта   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН №1 

универсального профиля 

(с углубленным изучением биологии,  обществознания) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
6-ти дневная неделя 

количество часов в 

неделю 

 

 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 
2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 
1 1 

Естественнонаучные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 
1 1 

Биология У 
3 3 

Общественнонаучные предметы История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 
1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая  культура Б 2 2 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Элективный курс «Практикум по 

обществознанию» 

 1 2 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Плавание  1 1 

 Элективный курс «Современная 

литература» 
  0,5 

 Индивидуальный проект (практикум)  1  

 Элективный курс по биологии  2 2 

Учебные недели/Всего часов  34/36 34/35,5 

Всего часов за 2 года   2431 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН №2 

гуманитарного профиля 

(с углубленным изучением истории, обществознания) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
6-ти дневная неделя 

количество часов в 

неделю 

 

 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 
2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 
1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 
1 1 

Биология Б 
1 1 

Общественнонаучные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 
1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура Б 2 2 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Элективный курс по истории  1 1 

 Индивидуальный проект (практикум)  1  

 Элективный курс «Практическое 

обществознание» 

 

 1 2 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Плавание  1 1 

 Элективный курс «Современная 

литература» 
  0,5 

Учебные недели/Всего часов  34/35 34/34,5 

Всего часов за 2 года   2363 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН №3 

универсального профиля 

(с углубленным изучением математики, биологии,  химии) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
6-ти дневная неделя 

количество часов в 

неделю 

 

 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 
2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 
1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 
3 3 

Биология У 
3 3 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 
1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура Б 2 2 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Элективный курс «Практикум по 

химии» 

 2 2 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Плавание  1 1 

 Элективный курс «Современная 

литература» 
  0,5 

Учебные недели/Всего часов  34/37 34/36,5 

Всего часов за 2 года   2499 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН №4 

естественнонаучного профиля 

(с углубленным изучением биологии,  химии) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
6-ти дневная неделя 

количество часов в 

неделю 

 

 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 
2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 
1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 
3 3 

Биология У 
3 3 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 
1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура Б 2 2 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Элективный курс «Практикум по 

химии» 

 2 2 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Плавание  1 1 

 Элективный курс «Современная 

литература» 
  0,5 

 Индивидуальный проект (практикум)  1  

 Элективный курс по биологии  2 2 

Учебные недели/Всего часов  34/37 34/35,5 

Всего часов за 2 года   2465 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН №5 

социально-экономического профиля 

(с углубленным изучением математики, обществознания) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
6-ти дневная неделя 

количество часов в 

неделю 

 

 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 
2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 
1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 
1 1 

Биология Б 
1 1 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 
1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура Б 2 2 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Элективный курс «Практикум по 

обществознанию» 

 1 2 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Плавание  1 1 

 Элективный курс «Современная 

литература» 
  0,5 

 Индивидуальный проект (практикум)  1  

Учебные недели/Всего часов  34/35 34/34,5 

Всего часов за 2 года   2363 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН №6 

технологического профиля 

(с углубленным изучением математики, физики, информатики) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
6-ти дневная неделя 

количество часов в 

неделю 

 

 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 
2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 
1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 
1 1 

Биология Б 
1 1 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 
1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура Б 2 2 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Информатика У 3 3 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Плавание  1 1 

 Элективный курс «Современная 

литература» 
  0,5 

 Элективный курс «Практикум по 

физике» 

  0,5 

Учебные недели/Всего часов  34/37 34/37 

Всего часов  37 37 

Всего часов за 2 года   2516 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН №7 

универсального профиля 

(с углубленным изучением географии и литературы) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
6-ти дневная неделя 

количество часов в 

неделю 

 

 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 
2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 
1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 
1 1 

Биология Б 
1 1 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География У 
3 3 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура Б 2 2 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 CИТ (теория)  4  

 СИТ (практика)  2 1,5 

 СИТ (экзамен)   0,2 

 Плавание   1 

 Элективный курс «Практикум по русскому 

языку» 

  2 

 Элективный курс «Практикум по математике»   1 

Учебные недели/Всего часов  34/37 34/35,7 

Всего часов за 2 года   2471,8 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН №8 

универсального профиля 

(с углубленным изучением географии и литературы) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
6-ти дневная неделя 

количество часов в неделю 

(очно/заочно) 

 

 10 класс 11 класс 
 

12 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 
1/0 1/0 

2/0 

Литература У 2/2 2/2 2/0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 1/1 1/1 1/1 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 1/1 1/1 1/0 

Геометрия Б 1/0 1/0 1/0 

Вероятность и статистика Б  0,5/0,5 0,5/0,5 

Информатика Б 
 0,5/0,5 0,5/0,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 1/1 0,5/0,5 0,5/0,5 

Химия Б 
 0,5/0,5 0,5/0,5 

Биология Б 
0,5/0,5 0,5/0,5 

 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 1/1 0,5/0,5 0,5/0,5 

Обществознание Б 1/1 0,5/0,5 0,5/0,5 

География У 
1/1 1/1 

1/1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура Б 1/1 0,5/0,5 0,5/0,5 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
 0,5/0,5 0,5/0,5 

 Индивидуальный 

проект 

   0,5/0,5 

ИТОГО   11,5/9,5 11,5/9,5 12,5/6,5 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Элективный курс «Практикум по русскому 

языку» 

 1/1 1/1 1/1 

 Элективный курс «Практикум по математике»  1/1 1/1 1/1 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов 

очно/заочно 

 13,5/11,5 13,5/11,5 14,5/8,5 

Всего часов за 3 года   2482 
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