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Планируемые результаты 

 
Личностные результаты 

 • проявление познавательных интересов и активности в области профессионального 

самоопределения; 

 •выражение желания учиться и трудиться для удовлетворения текущих и перспективных 

потребностей;  

• развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;  

• овладение правилами научной организации умственного и физического труда; 

 •самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций 

будущей социализации; 

 • становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности;  

• планирование образовательной траектории и профессиональной карьеры; 

 • осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и 

эффективной социализации; 

 • осознание полезности профессиональной мобильности как качества современного человека;  

• проявление технологического и экономического мышления при организации своей 

деятельности;  

• самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере труда. 

 Выпускник получит возможность научиться:  

1) выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению;  

2) готовности к самообразованию и самовоспитанию; 

3) адекватной позитивной самооценки и Я-концепции;  

4) эмпатии как осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в 

поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

 

 Метапредметные результаты Регулятивные УУД:  

Выпускник научится:  

 целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в 

познавательную;  

 самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учѐта выделенных учителем 

ориентиров действия в новом учебном материале; 

  планировать пути достижения целей;  

 устанавливать целевые приоритеты;  

 уметь самостоятельно контролировать своѐ время и управлять им;  

 принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров; 

  осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу 

действия; актуальный контроль на уровне произвольного внимания;  

 адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его реализации;  

 основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.  

Выпускник получит возможность научиться: 

 1) осознанию роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; 

формированию целостного представления о техносфере, сущности технологической культуры и 

культуры труда; уяснению социальных и экологических последствий развития технологий 

промышленного и сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта 

2) овладению методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решению 

творческих задач, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий, 

обеспечению сохранности продуктов труда;  

3) овладению средствами и формами графического отображения объектов или процессов, 

правилами выполнения графической документации;  

4) формированию умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для 

решения прикладных учебных задач;  



5) развитию умений применять технологии представления, преобразования и использования 

информации, оценивать возможности и области применения средств и инструментов икт в 

современном производстве или сфере обслуживания;  

6) формированию представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованности на рынке труда.  

 

Познавательные УУД: 

 Выпускник научится: 

  основам реализации проектно-исследовательской деятельности;  

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета; 

  осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

  давать определение понятиям; 

  устанавливать причинно-следственные связи;  

 осуществлять логическую операцию установления родовидовых отношений, ограничение 

понятия;  

 обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к 

родовому понятию, от понятия с меньшим объѐмом к понятию с большим объѐмом; 

  осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций;  

 строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания);  

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;  

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;  

 структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею 

текста, выстраивать последовательность описываемых событий;  

Выпускник получит возможность научиться: 

 1) осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

интернета;  

2) осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;  

3) осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий;  

 

Коммуникативные УУД:  

Выпускник научится: 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

  формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать еѐ с 

позициями партнѐров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности;  

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать 

выбор; 

  аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для 

оппонентов образом;  

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 

партнѐром; 

  осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;  

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; 

владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание;  

 организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять 

цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы; 

  осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнѐра, уметь убеждать; 



  работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить 

продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;  

 использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и 

потребностей;  

 отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых действий как в форме 

громкой социализированной речи, так и в форме внутренней речи.  

 адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 
Выпускник получит возможность научиться: 

 1) учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 

собственной;  

2) учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

3) аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве 

при выработке общего решения в совместной деятельности; 

4) продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций 

всех участников;  

5) с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

 6)задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества 

с партнером;  

7) осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 
 

Предметные результаты 

 рациональное использование учебной и дополнительной информации для проектирования 

будущей профессиональной деятельности;  

 оценка собственных возможностей для выбора профессиональной деятельности;  

 ориентация в сферах деятельности, видах деятельности, объектах труда;  

 владение алгоритмами и методами решения профориентационных задач; 

  классификация видов и назначения методов получения информации о себе посредством 

выполнения диагностик;  

 распознавание социально-экономических условий для выполнения профессиональной 

деятельности;  

 оценивание своей способности и готовности к труду в конкретной предметной 

деятельности;  

 осознанный выбор профиля обучения на среднем уровне общего образования;  

 выраженная готовность к профессиональной деятельности; 

  согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других 

участников познавательно-трудовой деятельности;  

 осознание ответственности за выбор образовательной и профессиональной траектории.  

 

 
Содержание курса 

 

№ 

п/п 

Раздел Содержание  

1 Внутренний мир человека и 

возможности его познания  

Урок самопознания и откровенности. 

2 Мой внутренний мир. 

3 Чувства и эмоции 

4 Личность. 

5 Темперамент и профессия 

6 

 

Как ты относишься к людям, и как люди относятся к 

тебе. 



7 Жизненные ценности. 

8-9 

 

Психические процессы (восприятие, внимание, 

память, мышление) и их роль в профессиональной 

деятельности.  

10 Исследование самооценки. 

11 Самореализация. 

12 Интересы и склонности в выборе профессии 

13 Внутренний мир человека и система представлений 

о себе. 

14 Анализ профессий Профессия и здоровье 

15 Формула профессии 

16 Стратегия выбора профессии 

17 

 

Способности и профессиональная пригодность 

18 Ошибки в выборе профессии 

19-20 Профессиональные интересы, склонности и 

способности и их роль в выборе профессии. 

21 Определение профессиональных предпочтений 

22-23 Профессии, специальности, должности. Их 

классификации по отраслям, предметам, целям, 

средствам и условиям труда 

24 Знакомство с профессиограммой. 

25 Современный рынок труда Мотивы и ценностные ориентации в 

профессиональном самоопределении и выборе 

карьеры 

26 Учебные заведения. Пути получения профессии 

27 Проектирование профессионального плана, его 

коррекция с учетом рынка труда. 

28 Устраиваемся на работу по правилам. Навыки 

самопрезентации. 

29 Моя профкарьера Игровые пробы 

30 Что? Где? Когда? 

31 Моя жизнь 

32 Профессиональные и жизненные планы. 

33-34 Зачёт Творческий проект «Профессии, которые мы 

выбираем» 

 
      

Тематическое планирование 

Наименование темы  Всего часов Из них 

Практические  

занятия 

Лекции 

Внутренний мир человека и возможности его познания 13 7 6 

Анализ профессий 11 4 7 

Современный рынок труда 4 2 2 

Моя профкарьера 4 2 2 

Зачёт 2 2 - 

Итого 34 17 17 

 

 


