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ПАСПОРТ   ПРОГРАММЫ 

  

1. Полное название 

программы 

Программа профильного кадетского лагеря 

«Шаг в кадетство» с дневным          

пребыванием детей на базе МОУ 

«Сланцевская СОШ №6» 

2. Цель программы  Организация профильной подготовки, 

отдыха и оздоровления детей на базе МОУ 

«Сланцевская СОШ №6» в июне 2023 года 

3.  Задачи программы ‒ организовать проведение профильных 

занятий, в т.ч. во взаимодействии с 

представителями служб системы МЧС 

‒ создать условия для гражданского и 

военно-патриотического воспитания 

школьников; 

‒ содействовать развитию детского 

творчества; 

‒ привлекать детей и подростков к занятию 

спортом, техникой, искусством; 

‒ формировать у воспитанников личностные 

установки к здоровому образу жизни. 

4. Сроки реализации  01 – 30 июня 2023 года, 21 рабочий день 

5. Целевая аудитория Воспитанники лагеря 11 – 13 лет 

6. Количество 

воспитанников 

44 

7. Место реализации  Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Сланцевская средняя 

общеобразовательная школа №6» 

188560, г. Сланцы, пр. Молодёжный, д. 9 

8(81374)35-662  

8. Ожидаемые результаты 

реализации Программы 

‒ личностный рост, самореализация, 

развитие творческих, интеллектуальных, 

коммуникативных способностей 

воспитанников; 

‒ повышение общего уровня культуры; 

‒ обретение социального опыта, 

формирование гражданско-патриотических 

чувств, проверка волевых качеств детей; 

‒ развитие интереса к дальнейшему 

профессиональному самоопределению. 
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9. Обеспечение контроля 

над исполнением 

программы 

Контроль над исполнением программы 

осуществляется старшим воспитателем 

лагеря 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

С целью организации летнего отдыха воспитанников на базе МОУ 

«Сланцевская СОШ №6» в июне 2023 года организуется площадка с дневным 

пребыванием детей: 1 смена профильного лагеря кадетской направленности 

«Шаг в кадетство». Общее количество воспитанников – 44, возраст детей от 11 

до 13 лет, продолжительность смены – 21 рабочий день 

Отдых в профильном кадетском лагере дневного пребывания – это 

возможность для патриотического, творческого развития детей, укрепления 

здоровья, обогащения духовного мира и интеллекта ребёнка, радость общения, 

творческие открытия. Все направления и виды деятельности работы 

профильного кадетского лагеря – патриотическое, спортивное, экологическое, 

социальное, трудовое, образовательное, кружковое, досуговое и художественно-

эстетическое имеют познавательный характер.   

Актуальность данной программы состоит в том, что её содержание 

включает направления деятельности, отвечающие современным требованиям и 

условиям образования. В последние годы кадетское обучение и воспитание 

становится популярным как среди детей, так и среди родителей. В данной 

ситуации реальным и актуальным является создание и апробация модели 

кадетских классов как структур общеобразовательных учебных заведений. 

Данный подход позволяет повысить доступность кадетского образования и 

создать структуру для организации и реализации учебно-воспитательного 

процесса на принципах кадетского обучения и воспитания, предусматривающих 

формирование образованной и воспитанной личности для социально активной 

деятельности в различных сферах жизни общества, особенно в процессе военной 

и других, связанных с ней, видах государственной службы. 

 

Цель программы: организация профильной подготовки, отдыха и 

оздоровления детей на базе МОУ «Сланцевская СОШ №6» в июне 2023 года. 

Задачи: 

‒ организовать проведение профильных занятий, в т.ч. во взаимодействии с 

представителями служб системы МЧС 

‒ создать условия для гражданского и военно-патриотического воспитания 

школьников; 

‒ содействовать развитию детского творчества; 

‒ привлекать детей и подростков к занятию спортом, техникой, искусством; 

‒ формировать у воспитанников личностные установки к здоровому образу 

жизни. 

 

Принципы реализации программы 

1. Личностный подход в воспитании:  

‒ признание личности развивающегося человека высшей социальной ценностью; 

‒ добровольность включения детей в ту или иную деятельность. 
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2. Природосообразность воспитания: обязательный учёт половозрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

3. Культуросообразность воспитания:  

‒ опора в воспитании на культурные, литературные, национальные особенности; 

‒ изучение и освоение основами культуры;  

4. Гуманизация межличностных отношений:  

‒ уважительные отношения между взрослыми и детьми;  

‒ уважение и терпимость к мнению детей;  

‒ самоуправление в сфере досуга;  

‒ создание ситуаций успеха;  

‒ приобретение опыта организации коллективных дел и самореализация в ней;  

‒ защита каждого члена коллектива от негативного проявления и вредных 

привычек;  

‒ создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения, 

формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки 

и действия.  

5. Дифференциация воспитания:  

‒ отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с 

индивидуально-психологическими особенностями детей;  

‒ создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в 

рамках смены (дня);  

‒ взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;  

‒ активное участие детей во всех видах деятельности.  

6. Средовой подход к воспитанию: педагогическая целесообразная 

организация среды летнего оздоровительного лагеря, а также 

использование воспитательных возможностей внешней (социальной, 

природной) среды.  

 

Пакет документов:     

‒ Закон РФ «Об образовании»;  

‒ Конвенция о правах ребёнка; 

‒ Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации 

режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в 

период каникул. Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.4.2599-1;  

‒ Акты приемки ЛДП в трех экземплярах; 

‒ Положение о ЛДП; 

‒ Программа, план работы смены;   

‒ Должностные инструкции на всех сотрудников лагеря;  

‒ Инструкции по охране труда на всех сотрудников лагеря;  

‒ Книга приказов; 

‒ Книга инструктажей; 

‒ Правила внутреннего трудового распорядка;  

‒ Режим дня для детей;  
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‒ Список детей;  

‒ Список сотрудников;  

‒ Медицинские (санитарные) книжки сотрудников с отметкой о пройденном 

медицинском осмотре;  

‒ Заявления родителей, договоры с родителями;  

‒ Медицинские справки детей;  

‒ Инструкции по охране жизни и здоровья детей;  

‒ Инструкции по санитарии;  

‒ Инструкции по пожарной безопасности;  

‒ Схема действия сотрудников в условиях ЧС; 

‒ Нормативно-правовые документы, регламентирующие работу лагеря 

(приказ о назначении ответственного, об организации смены);  

‒ Журнал регистрации заявлений, журнал учета выдачи путевок;  

‒ Документация по антитеррористической защищенности (паспорт, приказы 

о назначении ответственных);  

‒ Иные нормативные документы, регламентирующие летний отдых детей.   
  

Объективные факторы работы лагеря  

     Модель лагеря имеет ряд объективных факторов, которые и определяют 

специфику её работы:  

1. Временный характер детского объединения.   

2. Разнообразная деятельность – насыщенность всего периода 

разноплановой интересной деятельностью делают пребывание в лагере 

очень привлекательным для детей, которые в силу своего возраста 

стремятся «попробовать всё и успеть везде». В летнем оздоровительном 

лагере предлагается самый разнообразный спектр занятий.     

3. Интенсивность освоения детьми различных видов деятельности – 

заинтересованность ребёнка каким-либо делом посредством достижения 

последующего определённого положительного результата. В этом смысле 

личностно-ориентированный подход означает, что степень интенсивности 

должна быть адекватна индивидуальным возможностям человека.     

4. Изменение позиции ребёнка – своеобразное разрушение прежнего, 

подчас негативного, стереотипа поведения.   

5. Природно-климатическая база – природное окружение, чистый воздух 

является важной составляющей успеха лагеря.   

6. Чёткий режим жизнедеятельности – максимальное использование 

природно-климатических факторов, рациональная организация всей 

жизнедеятельности детей.   
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Этапы реализации программы 

1. Подготовительный этап, апрель – май  

Этот этап характеризуется тем, что до открытия лагеря с дневным 

пребыванием детей начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью 

этого этапа является:  

‒ проведение совещаний при директоре о работе по подготовке школы к 

летнему сезону; 

‒ издание приказа по школе о проведении летней оздоровительной 

кампании;  

‒ разработка программы деятельности городского профильного лагеря 

кадетской направленности «Шаг в кадетство» с дневным пребыванием 

детей;  

‒ подготовка школы к летнему сезону;  

‒ подготовка методического материала для работников лагеря;  

‒ отбор кадров для работы в лагере с дневным пребыванием детей;  

‒ составление необходимой документации для деятельности лагеря (планы, 

положения, должностные обязанности, инструкции т.д.)  

‒ прием заявлений родителей, сбор документов. 

2. Организационный этап смены, 01 – 02 июня 2023 года.  

      Основной деятельностью этого этапа является:  

‒ встреча детей, проведение диагностики по выявлению их лидерских, 

организаторских и творческих способностей; 

‒ формирование отрядов;   

‒ знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.  

3. Основной этап смены:  

‒ реализация основной идеи смены;  

‒ вовлечение детей в различные виды коллективных творческих дел;  

‒ работа творческих мастерских; 

‒ организация занятий по профильной подготовке воспитанников. 

4. Заключительный этап смены.  

     Основной идеей этого этапа является:  

‒ подведение итогов смены;  

‒ анализ анкет и отзывов детей, родителей, педагогов по вопросам 

организации работы лагеря. 
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НАПРАВЛЕНИЯ И ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Организационный модуль 

Формы работы:  

‒ планирование;  

‒ подготовка к лагерной смене;  

‒ оформление лагеря;  

‒ подготовка материальной базы;  

‒ распределение обязанностей;  

‒ подготовка к сдаче приёмной комиссии;  

‒ организация питания в школьном оздоровительном лагере.  

2. Спортивный модуль  

Задачи:  

‒ вовлечение детей в различные формы спортивной работы;  

‒ выработка и укрепление гигиенических навыков;  

‒ расширение знаний об охране здоровья.   

Формы работы:  

‒ утренняя зарядка;  

‒ влажная уборка, проветривание;  

‒ беседы о вредных привычках;  

‒ организация питания воспитанников;  

‒ экскурсии;  

‒ подвижные игры; 

‒ профильные развивающие занятия, в т.ч. по ОБЖ и строевой подготовке. 

Утренняя зарядка проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в 

хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых 

помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического 

развития и закаливания, создание положительного эмоционального заряда и 

хорошего физического тонуса на весь день.  

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: 

ходьба, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально 

окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как 

ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – ещё и воспитание 

дружбы.  

3. Художественно-эстетический модуль  

Задачи:  

‒ пробуждать в детях чувство прекрасного;  

‒ формировать навыки культурного поведения и общения;  

‒ прививать детям эстетический вкус.  

Формы организации художественно-творческой деятельности:  

‒ изобразительная деятельность;  

‒ конкурсные программы;  
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‒ творческие конкурсы;                                   

‒ игровые творческие программы;   

‒ концерты, праздники;  

‒ творческие игры;  

‒ мастер-классы по лепке, оригами и другие виды и формы прикладного 

искусства;  

‒ выставки (рисунков, поделок и т.д.)  

Прекрасное окружает нас повсюду: и в природе, и в обществе, и в 

отношениях  между людьми. Надо только его видеть, чувствовать и понимать. 

Ростки этого чудесного умения заложены в каждом ребенке. Развивать их – 

значит воспитывать эстетически. Вот почему эстетическое воспитание всегда 

было и остается важнейшей частью педагогической деятельности детских 

оздоровительных лагерей.  

Творческая деятельность – это особая сфера человеческой   активности, в    

которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения 

удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным 

назначением творческой деятельности в лагере является развитие у детей 

креативности.  

Изобразительная деятельность в лагере даёт большие возможности в 

развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд 

навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся 

замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они 

воплощают собственное видение мира, свои фантазии.  

4. Патриотический модуль  

Задачи:  

‒ воспитывать гордость за свою Родину, народных героев;  

‒ формировать гражданское самосознание, проявляющееся в ценностном 

отношении к личности, обществу и государству;   

‒ создать условия для освоения основ строевой подготовки. 

          Формы работы:  

‒ посещение городского и школьного краеведческих музеев;  

‒ беседы; 

‒ занятия по профильной подготовке, в т.ч. строевой. 

5. Досуговый модуль           

Задачи :  

‒ вовлечь как можно больше ребят в различные формы организации досуга;  

‒ организовать деятельность творческих мастерских.  

В основе лежит свободный выбор разнообразных общественно-значимых 

ролей и положений, создаются условия для духовно-нравственного общения, 

идёт закрепление норм поведения и правил этикета, толерантности.   

      Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения 

потребностей детей в контактах, творческой деятельности, интеллектуального и 

физического развития ребенка, формирования его характера. Организация 
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досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса 

жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере.  

Виды досуговой деятельности:  

‒ развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на 

другие виды деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те 

физические и духовный способности и склонности, которые не может 

реализовать в труде и учебе. Развлечениями являются: посещение 

концертов, спортивных соревнований, представлений, прогулки, 

путешествия;  

‒ отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает 

ощущение эмоционального подъёма и возможности открытого выражения 

своих чувств;  

‒ самообразование направлено на приобщение детей к культурным 

ценностям. К самообразованию относятся: экскурсии, дискуссии, деловые 

игры;  

‒ творчество – наиболее высокий уровень досуговой деятельности. 

Воспитанники лагеря посещают творческие мастерские;  

‒ общение является необходимым условием развития и формирования 

личности, групп на основе общего интереса.  

6. Кружковый модуль  

Важным направлением воспитательной работы в лагере является 

кружковая деятельность, объединяющая детей по интересам в малые группы. 

Работа кружков осуществляется по дополнительным общеразвивающим 

занятиям социально-гуманитарной, естественно-научной, туристско-

краеведческой, художественной направленностям. Включает в себя развитие 

детей средствами совместного творчества, в процессе которого идёт закрепление 

норм поведения и правил этикета, знакомство с новыми предметами и 

явлениями, воспитание бережного отношения к природе, любви к труду. 

Создаются условия для реализации собственных интересов детей в наиболее 

целесообразном применении.  

Задачи:  

‒ расширить кругозор;  

‒ развить познавательные интересы и творческие способности детей.   

Организация кружковой деятельности в лагере включает ряд этапов:  

‒ изучение интересов детей;  

‒ ознакомление детей с режимом работы кружков;  

‒ самоопределение детей и запись их в кружки;  

‒ деятельность ребят в кружках;  

‒ текущее отражение результатов деятельности детей;  

‒ подведение итогов работы кружков в конце смены.  

         Формы работы:  

‒ аппликация, коллаж, лепка;  

‒ квесты, 
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‒ викторины;  

‒ ролевые игры  

  

7. Социально-психологический модуль  

Задачи:  

‒ оказание помощи в создании благоприятного микроклимата в отрядах, как 

основного фактора адаптации в условиях лагеря;  

‒ формирование у детей личностных качеств, необходимых для успешного 

взаимодействия в детском временном коллективе;  

‒ развитие коммуникативных способностей, эмпатии, толерантности;  

‒ содействие снятию эмоционального напряжения;  

‒ развитие рефлексивного сознания детей с учетом их возрастных 

особенностей.       

Формы работы:  

‒ лекции, беседы;  

‒ психодиагностические методы (анкетирование, тестирование);  

‒ методы сказкотерапии, игротерапии;  

‒ релаксация  
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Лагерь организуется на базе МОУ «Сланцевская СОШ №6. 

1. Выполнение программы смены обеспечиваются материально-

техническими средствами (игровая и спортивная площадки, спортивный 

инвентарь, технические средства, игровые комнаты).  

2. Кадровые условия:  

‒ организатор смены;  

‒ воспитатели;  

‒ помощники воспитателей;  

‒ обслуживающий персонал.  

3. Методические условия предусматривают:  

‒ наличие необходимой документации, программы, плана;  

‒ проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала 

лагерной   смены;  

‒ коллективные творческие дела;  

‒ творческие мастерские;  

‒ индивидуальная работа;  

‒ тренинги;  

‒ деловые и ролевые игры  

4. Охрана жизни и здоровья детей в лагере:  

‒ сотрудники пришкольного лагеря несут ответственность за полную 

безопасность жизни и здоровья детей в лагере;  

‒ сотрудники пришкольного лагеря допускаются к работе с детьми после 

специального инструктажа по охране жизни и здоровья детей;  

‒ воспитатели отрядов проводят инструктаж по технике безопасности с 

детьми перед         выполнением различных форм деятельности.  

  
 

СИСТЕМА ОРГАНИЗАЦИИ КОНТРОЛЯ НАД ИСПОЛНЕНИЕМ 

ПРОГРАММЫ 

 Контроль над исполнением программы осуществляется организатором 

смены и директором школы.  

  

ДИАГНОСТИКА 

Вводная диагностика  

Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное 

определение психологического климата в детских коллективах:  

‒ анкетирование;  

‒ беседы в отрядах;  

‒ планерки администрации лагеря и воспитателей.  
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Пошаговая диагностика  

Цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря. Беседы на отрядных 

сборах.  

Итоговая диагностика  

‒ анкетирование  

‒ творческий отзыв (рисунок «Вместе мы отряд»)  

‒ беседы в отрядах.  

  

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

‒ личностный рост, самореализация, развитие творческих, интеллектуальных, 

коммуникативных способностей воспитанников; 

‒ повышение общего уровня культуры; 

‒ обретение социального опыта, формирование гражданско-патриотических 

чувств, проверка волевых качеств детей; 

‒ развитие интереса к дальнейшему профессиональному самоопределению. 

 

  

РЕЖИМ ДНЯ 

Время Режимные моменты 

08.00 – 09.00 Сбор детей. Утренняя линейка. Понятие Государственного 

флага. 

09.00 – 09.15 Зарядка. 

09.15 – 10.00 Гигиеническая пятиминутка. Завтрак. 

10.00 – 10.45 Оздоровительные мероприятия, работа кружков и секций. 

11.00 – 12.10 Строевая подготовка. 

12.10 – 12.55 Работа по плану отряда, игры на свежем воздухе. 

13.00 – 13.45 Гигиеническая пятиминутка. Обед. 

13.45 – 14.00 Оздоровительные процедуры. 

14.00 – 15.30 Отрядные дела. 

15.30 – 16.15 Воспитательные мероприятия (план мероприятий).  

16.15 – 16.45 Гигиеническая пятиминутка. Полдник 

16.45 – 17.00 Подведение итогов дня. 

17.00 Подведение итогов дня 
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ПЛАН РАБОТЫ ЛАГЕРЯ 

Мероприятие Дата 

проведения 

Ответственный 

«Здравствуй, лагерь!» 

День защиты детей 

‒ Знакомство с техникой безопасности и 

правилами внутреннего распорядка 

лагеря. 

‒ Конкурс-знакомство на лучшее 

название отряда, девиза, песни. 

‒ Инструктажи по технике безопасности 

‒ Учебная эвакуации детей и персонала 

лагеря  

01.06.2023 Воспитатели 

«Безопасность превыше всего!» 

Беседа о правилах безопасности 

поведения на воде (с привлечением 

сотрудников ГИМС) 

02.06.2023 Воспитатели 

 

 

«Российское движение детей и 

молодёжи» 

Разговор о важном «Российское 

движение детей и молодёжи». 

05.06.2023 Воспитатели 

 

«Как прекрасен этот мир!» 

‒ Конкурс рисунков «Красота вокруг 

нас» 

‒ Беседа о профессии эколог (день 

эколога) 

06.06.2023 Воспитатели 

 

 

«Год педагога и наставника в России 

и Года команды знаний в 

Ленинградской области» 

Квест-игра «По следам педагогических 

профессий» 

07.06.2023 Воспитатели 

 

«Улыбнись – 

и весь мир улыбнется в ответ!» 

‒ Акция «Подари улыбку» 

‒ Творческие игры: «Шутки эха», 

«Живые картины», «Немой 

разведчик» 

08.06.2023 Воспитатели 

 

«День друзей…» 

Игры на сплочение 

09.06.2023 Воспитатели 

 

«Открытые тайны великой страны» 

‒ Тематический час «Открываем 

Россию» 

‒ Игра «Я люблю тебя Россия» 

13.06.2023 Воспитатели 
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«День России» 

‒ Посещение выставки школьного музея 

ко Дню России 

‒ Конкурс рисунков на асфальте «Моя 

Россия» 

14.06.2023 Воспитатели 

 

«День цифры» 

игры по финансовой грамотности. 

https://dooligra.ru 

https://xn--h1adlhdnlo2c.xn--

p1ai/camp/organizer  

15.06.2023 Воспитатели 

 

«Мы за здоровый образ жизни!» 

Акция «Нет – вредным привычкам» 

(изготовление плакатов) 

 

16.06.2023 Воспитатели 

 

«Орлята учатся летать …» 

Разговор о важном «Орлята России» 

19.06.2023 Воспитатели 

 

«Знаешь ли ты себя» 

‒ Интеллектуальная игра «Счастливый 

случай» 

‒ День медицинского работника (беседа 

о профессиях, связанных с медициной) 

20.06.2023 Воспитатели 

 

 

«День селфи» 

Марафон «Селфи челлендж». 

21.06.2023 Воспитатели 

 

«День лета» 

‒ Конкурс «Мисс и мистер Лагерь 2023» 

‒ Конкурс рисунков «Лето в кадре!» 

22.06.2023 Воспитатели 

 

«От героев былых времен…» 

‒ Просмотр фильмов о ВОВ 

‒ Конкурс рисунков на асфальте 

«Помним! Гордимся!» 

23.06.2023 Воспитатели 

 

«День ПДД» 

‒ Разговор о важном «Ситуации на 

дороге» 

‒ Беседа о правилах поведения на 

дороге (с привлечением сотрудников 

ГБДД) 

26.06.2023 Воспитатели 

инспектор ГБДД 

«В каждом ребёнке – солнце, 

только дайте ему светить!» 

‒ Беседа «Команда 47 региона» 

(викторина) 

‒ Праздник талантливых детей 

«Звездопад» 

 

27.06.2023 Воспитатели 

 

 

https://dooligra.ru/
https://урокцифры.рф/camp/organizer
https://урокцифры.рф/camp/organizer
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«Знай и люби свой край!» 

‒ Акция «Один день в пожарной части» 

‒ Виртуальная экскурсия «Сланцы – 

заповедная область». 

‒ Конкурс рисунков «Мой город» 

28.06.2023 Воспитатели 

 

«Фильм-фильм-фильм!» 

‒ Просмотр и обсуждение фильмов 

по отрядам; 

‒ Рисунки на асфальте, подвижные 

игры с элементами пожарной 

безопасности; 

‒ Подготовка концерта к закрытию 

смены. 

29.06.2023 Воспитатели 

 

«Закрытие смены» 

‒ День Нептуна 

‒ Праздник «До свидания, лагерь!» 

(концерт, подготовленный детьми) 

30.06.2023 Воспитатели 

 

 

 


