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Пояснительная записка 

Нормативно-правовые основы разработки дополнительных 

общеобразовательных программ  

− Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г 

№273-ФЗ;  

− Концепция развития дополнительного образования детей, утв. 

распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р;  

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 года №629;  

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи», утверждённые Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. №28;  

− Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (вместе Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ);  

− Письмо комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области от 1 апреля 2015 года № 19-2174/15-0-0 «О 

методических рекомендациях по разработке и оформлению 

дополнительных общеразвивающих программ различной 

направленности». 

Дополнительная общеразвивающая программа «Основы безопасности 

жизнедеятельности» по направленности содержания является социально-

гуманитарной, по уровню освоения – базовой, по срокам реализации – 

краткосрочной, по форме организации – очной. 

Программа дополнительного образования «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для воспитанников городского лагеря 

кадетской направленности «Шаг в кадетство». 

Безопасность жизнедеятельности в современном мире рассматривается 

как одна из главных проблем человечества. Таким образом актуальность 

программы объясняется тем, что каждый человек в любой момент может 

оказаться в чрезвычайной ситуации природного, техногенного или 

социального характера, в связи с чем встает вопрос о теоретической и 

практической подготовке к различного рода обстоятельствам. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Основы безопасности 

жизнедеятельности» разработана для обучающихся, стремящихся расширить 

кругозор в данной области, а также желающих реализовать личностный 

потенциал через участие в конкурсных мероприятиях различного уровня. 

Педагогическая целесообразность освоения данной программы 

воспитанниками оздоровительного лагеря кадетской направленности 

связана с её профориентационной направленностью. Изучение курса 
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позволяет обучающимся не только получить систематизированное 

представление об опасностях, о прогнозировании и поведении в 

чрезвычайных и опасных ситуациях, оценить влияние последствий этих 

ситуаций на жизнь и здоровье людей, выработать алгоритмы безопасного 

поведения с учетом своих возможностей, но также оценить деятельность 

работников спасательных служб. 

Цель программы: обобщение знаний обучающимися правил 

поведения в экстремальных ситуациях.  

Задачи: 

Обучающие: 

‒ формирование основ обеспечения безопасности жизнедеятельности; 

‒ совершенствование форм и методов пропаганды правил безопасного 

поведения; 

‒ создание условий для выработки практических навыков поведения в 

чрезвычайных ситуациях, соблюдения правил безопасного 

поведения; 

‒ формирование умений применять полученные знания в 

нестандартной ситуации. 

Воспитательные: 

‒ формирование осознания нравственного и правового долга, чувства 

ответственности за своё поведение, за собственную безопасность и 

безопасность социального окружения;  

‒ формирование установок к соблюдению здорового образа жизни. 

Развивающие: 

‒ развитие памяти и мышления школьников, способности оценивать 

чрезвычайные и иные жизненные ситуации. 

Целевая аудитория программы – дети 10-12 лет. 

Срок реализации программы – 1 календарный месяц (1 смена 

городского профильного лагеря кадетской направленности «Шаг в кадетство». 

Общее количество занятий – 21. 

Режим занятий: 1 занятие в день продолжительностью 40 минут. 

Формы проведения занятий: беседы, практические занятия 

(тренинги), викторины, ролевые игры. 

Занятия проводятся с использованием следующих методов:  
‒ наглядно практический; 
‒ частично поисковый; 
‒ исследовательский; 
‒ дискуссионный; 
‒ проблемный; 
‒ проектный. 
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Ожидаемые результаты (предметные): 

‒ знание основных правил поведения в различных ЧС; 

‒ представление о средствах защиты в различных ЧС; 

‒ понимание основных причин возникновения ЧС природного, 

техногенного и социального характера; 

‒ знание основных правил оказания первой медицинской помощи; 

- умение правильно оценивать чрезвычайную ситуацию, пользоваться 

первичными средствами пожаротушения, оказывать первую 

медицинскую помощь при несложных травмах, кровотечениях, 

отравлениях, утоплении, тепловом ударе, обморожении. 

Система оценки результатов освоения программы: качество 

освоения образовательной программы оценивается по результатам 

выполнения воспитанниками практических и теоретических заданий. 

Учебно-тематический план 

№ п/п Раздел, тема Кол-во часов Форма 

контроля Всего Теория Практика 

I. Устройство автомата АК-74 4 2 2 Соревнования 

II. Безопасность на дороге 5 3 2 Викторина 

III. Основы первой доврачебной 

помощи 

6 3 3 Практические 

занятия с 

тренажёром 

IV. Противопожарная безопасность 6 4 2 Викторина  

Всего: 21 12 9  

 

Содержание программы 

I. Устройство автомата АК-74 (4 часа). Введение. Устройство 

автомата АК-74. Неполная разборка и сборка АК-74. 

II. Безопасность на дороге (5 часов). Знаки дорожного движения. 

Викторина «Знаки дорожные знать каждому положено». Участники 

дорожного движения. Движение пешеходов по дорогам.  

Элементы дорог. Дорожная разметка. Перекрестки. Их виды. Переходим 

дорогу, перекресток. Сигналы светофора и регулировщика. Порядок проезда 

через перекрёсток с участием велосипедиста. 

III. Основы первой доврачебной помощи (6 часов). Правила 

оказания доврачебной помощи. Лекарственные препараты и их применение. 

Первая помощь при кровотечения разного вида. Первая помощь при 

переломах. Первая помощь при ожогах различной степени. Простейшие 

повязки.  

IV. Противопожарная безопасность (6 часов). Причины пожаров. 

Правила поведения при пожарах. Средства пожаротушения. Устройство 
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огнетушителей. Правила вызова пожарной машины. Викторина по 

противопожарной безопасности. 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ п/п Темы занятий Количество часов Дата Форма 

контроля Всего Теория Практика 

I. Устройство автомата АК-74 – 4 часа 

1(1). Вводное занятие 1 1   Входной контроль 

2(2). Устройство 

автомата АК-74 

1 1   Взаимопроверка  

3(3). Неполная разборка и 

сборка АК-74 

1  1  Тренинг 

4(4). Соревнования по 

неполной разборке и 

сборке автомата 

1  1  Соревнования 

II. Безопасность на дороге (5 часов). 

1(5). Знаки дорожного 

движения 

1 1   Само- и 

взаимопроверка по 

критериям 

2(6). Участники 

дорожного 

движения. 

1 1   Фронтальный опрос 

3(7). Знаки 

регулировщика 

1 1   Само- и 

взаимопроверка по 

критериям 

4(8). Викторина «Знаки 

дорожные знать 

каждому положено» 

1  1  Викторина 

5(9). Порядок проезда 

через перекрёсток с 

участием 

велосипедиста 

1  1  Практическое 

занятие 

III. Основы первой доврачебной помощи (6 часов). 

1(10). Правила оказания 

доврачебной 

помощи 

1 1   Тестирование  

2(11). Лекарственные 

препараты и их 

применение 

1 1   Само- и 

взаимопроверка по 

критериям 

3(12). Первая помощь при 

кровотечениях 

разного вида. 

1  1  Практическая работа 

в группах 

4(13). Первая помощь при 

переломах 

1  1  Практическое 

занятие 
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5(14). Первая помощь при 

ожогах различной 

степени. 

1 1   Фронтальный опрос 

6(15). Простейшие 

повязки 

1  1  Практическое 

занятие 

IV. Противопожарная безопасность (6 часов). 

1(16). Причины пожаров 1 1   Беседа 

2(17). Правила поведения 

при пожарах 

1 1   Тестирование  

3(18). Устройство 

огнетушителей 

1 1   Само- и 

взаимопроверка 

4(19). Правила вызова 

пожарной машины 

1 1   Фронтальный опрос 

5(20). Практическое 

занятие 

1  1  Практическое 

занятие 

6(21). Викторина по 

противопожарной 

безопасности 

1  1  Викторина 

Всего: 21 12 9   

 

 

Комплекс организационно-педагогических условий 

Для успешной реализации программы необходимы следующие 

условия: 

Материально-техническое обеспечение: 

− учебный кабинет для занятий; 

− столы и стулья для обучающихся; 

− стол для педагога;  

− доска настенная; 

− компьютер; 

− проектор; 

− экран/интерактивная доска; 

− тренажёры; 

− огнетушители разного типа; 

− учебный автоматы АК-74; 

− спортивный зал (площадка, плац) для проведения практических занятий 

(тренингов). 

Кадровое обеспечение. Данную программу реализуют педагог-

организатор ОБЖ/педагог дополнительного образования МОУ «Сланцевская 

СОШ №6». 

Методическое обеспечение: 

− мультимедийные средства обучения; 
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− интернет-ресурсы. 

Формы аттестации. Так как программа является краткосрочной, при её 

освоении предусмотрены только входной контроль в форме тестирования для 

определения уровня подготовленности школьников и контрольные задания 

(практические и/или викторины) по разделам. Итоговая аттестация 

складывается из успешного прохождения промежуточной аттестации по 

каждому содержательному блоку. 
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