
 

 

Веселые задания 

для дошкольников 



 

Раскрась синим цветом болеющего человека, 

красным здорового. 

Что поможет укрепить здоровье? Обведи кружком 
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Составьте правильно свой распорядок дня. 

Подпиши цифрами порядок своих действий.  

 

Составь правильную утреннюю гимнастику. Запиши 

цифрами порядок своих действий.  
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Отгадайте загадку. Найдите отгадку 

В овощах и фруктах есть. 

Сколько их не перечесть. 

Есть еще в форме таблетки 

Вкусом лучше чем конфетки. 

Для Мишани и Полины 

Что полезно? 

 

Выбери правильный завтрак спортсмена. Обведи 

кружком. 
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Что может привести к простуде. Обведи свой ответ.  

 

 

Выбери правильный ответ. Зарядку делают для того, 

чтобы:  

А) Хорошо есть  

Б) Хорошо спать  

В) Хорошо учиться 

 Г) Хорошо и бодро чувствовать себя днем  

 
 
 

 Как ты представляешь, что такое здоровый 

образ жизни (ЗОЖ)?  

Нарисуй рисунок. 
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Помогите игроку найти свой предмет. 

Соедините стрелочками. 

 

Спортсмена мишку пригласили на соревнования по 

футболу. Помогите ему собраться и ничего не 

забыть. Нарисуйте и подпишите все, что ему 

необходимо, чтобы выйти на футбольное поле.  
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Найди одинаковые эмоции. Соедини 

стрелочками. 

Очень важно кушать всегда в одно и то же время – так от 

еды будет намного больше пользы. Узнай у родителей, 

когда у тебя время завтрака, обеда, полдника и ужина и 

расставь с  их помощью стрелки часов правильно. 

Завтрак дома 

Обед 

Полдник 

Завтрак в 

детском саду 

Ужин 



 

Какими лечебными 

свойствами обладают эти 

растения? 

Выберите игры с язычком и отметьте 

красным цветом, а игры с пальчиками 

зеленым цветом. 
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Помоги Карлсону найти предметы 

личной гигиены. 

Отметь красным цветом правильные правила 

поведения. 



 

Разгадай слова! Если ты знаешь, как правильно питаться, 

то сделаешь это без труда! 

    

 

 
    

 

      

 

      

 
   

 

       

 

       

 

Осанка – это привычное положение человека в 

покое и движении. Осанка бывает правильной и 

неправильной. Выбери рисунок с правильной 

осанкой.  
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Отметь желтым цветом летние виды спорта, а 

белым зимние виды. 

Какие предметы являются спортивными 

снарядами? 
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Уважаемые родители и педагоги! 

У вас появился тихий вечерок. И вы рады 

провести его вместе с вашим малышом. Но не 

знаете, во что бы поиграть? 

Тогда эта книга для вас! 

Садитесь скорее вместе и  отправляйтесь по 

лабиринтам заданий! Не торопитесь! Объясните 

малышу задание, помогите, если он 

затрудняется, задайте наводящее вопросы. 

Когда малыш даст ответ, обсуждайте решения, 

обыгрывайте ситуации. 

Заниматься по книжке можно как 

индивидуально, так и с подгруппой детей. 

Не забудьте похвалить малыша за старание! 

Успехов вам и вашим детям! 

Автор: Андреянова Надежда Петровна 



 

Здоровый образ жизни 

Здоровый образ жизни! 

Полезен он для всех, 

Здоровый образ жизни! 

    Удача и успех. 

 Здоровый образ жизни! 

Со мной ты навсегда,  

Здоровый образ жизни! 

    Моя это судьба. 

 

 

 

 

 


